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Techniki uczenia, klasy 4

Temat: Pétkule w mdzgu za co odpowiadajg i jak mozna je ¢wiczy¢.

Cel:

- dowiem sig, za co odpowiadajg pétkule mézgu oraz jak mozna je éwiczyé.

MOZG - to swego rodzaju centrum dowodzenia w naszym organizmie. W nim s3
przechowywane wszelkie informacje ktére zapamietujemy.

Mozg przypomina wytuskany ze skorupki orzech wtoski.

Mozg ,,ptywa” w specjalnym ptynie amortyzujgcym wstrzgsy i chroniony jest przez twarde
Sciany czaszki.

Mozg dzieli sie na dwie potkule: Lewq i Prawq

Miedzy obiema potkulami mdzgu caty czas zachodzi komunikacja. Synchronizacja potkul
mozgowych jest niezbedna do prawidfowego funkcjonowania organizmu. Zachecam do
zapoznania z zdaniami lewej i prawej potkuli moézgu , aby moc zaangazowac sie w ich trening
kazdego dnia! ;)



LEWA POtKULA PRAWA
mowa i funkcje jezykowe (czytanie , pisanie) muzyka
liczenie obrazy
szeregowanie wyobraznia przestrzenna

kontroluje prawg strone ciata

kontroluje lewg strone ciata

zdolnosci matematyczne

zdolnosci muzyczne, plastyczne

analizowanie

kreatywnosc¢, wymyslanie nietypowych
rzeczy

rozpoznawanie przedmiotow za pomocq
dotyku

myslenie abstrakcyjne

Im czesciej z danej potkuli korzystamy, tym bardziej sie ona rozwija. Pamietajmy jednak o
tym, Ze nawet jesli jedna potkula jest dominujgca, nie oznacza to, Ze mamy rezygnowac z
drugiej — jej funkcjonalnos¢ réwnie:z jest potrzebna!




Cwiczenia na synchronizacje potkul mézqu:

LLeniwe dsemki”

Woyciggnij przed siebie reke i unies kciuk do géry. Nastepnie porusz rekg i rysuj w powietrzu
leniwg, rozciggnieta w poziomie dsemke. Rysowanie dsemki rozpocznij od $rodka i kieruj kciuk
w gbre, w lewq strone. Caty czas obserwuj ruch kciuka. Powtérz ¢wiczenie drugg reka.

,Kolorowy test”

Nazwij kolory, ktérych uzyto do napisania ponizszych wyrazéw. Zréb to w ciggu 15 sekund.

10LTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY Z0LTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI GZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezeli robites/as to w szybkim tempie, to nastgpit konflikt miedzy pétkulami mézgowymi!
PRAWA — prébuje nazwac kolory...
LEWA — analizuje definicje wyrazéw.



,Zonglerka”

Doskonatym ¢wiczeniem na synchronizacje poétkul jest zonglerka. Jest ona jak jazda na rowerze.
Gdy juz sie jej nauczysz, bedziesz jg wykonywac automatycznie. Roztozona na czynniki zonglerka
to dla naszego mdzgu bardzo skomplikowana czynnosé.

Ponizej znajduje sie link do strony z doktadnym opisem krok po kroku, jak sie nauczy¢ zonglerki.
Na poczatek znajdz sobie piteczki, zréb je samodzielnie albo mozesz uzy¢ owocoéw np.
mandarynek.

http://kuglarstwo.pl/dropsy/3pnauka.php

Trenowad swdéj mozqg mozesz rowniez:

1. Czytajgc ksigzki

2. Uczqc sie jezyka obcego

3. Piszqc, rysujqc (na kartce papieru)

4. Rozwiqzujgc tamigtowki np. sudoku, krzyzowki, rebusy, uktadajqc puzzle 5. Uktadajgc
klocki wedtug wzoru

6. Grajgc w kalambury, nasladujqc zwierzeta

7. Rozwiqzujgc w myslach zadania matematyczne

8. Powtarzajqgc wierszyki, piosenki lub rymowanki

9 ¢wiczenn wzmacniajacych mézg

https://www.youtube.com/watch?v=CHvG501SdTs

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kiettyka


http://kuglarstwo.pl/dropsy/3pnauka.php
https://www.youtube.com/watch?v=CHvG5O1SdTs
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